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2. Пояснительная записка
2.1. Общие положения
	В настоящее время школа претерпевает радикальные изменения, в стране идет становление новой системы образования, происходит переход на ФГОС для детей с ОВЗ. 
Главной проблемой становится переустройство сферы образования на новых принципах, соответствующих утверждающимся государственно-политическим и социально-экономическим отношениям и закрепленных Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации». На сегодня особенно актуальным является вопрос о введении в учебный план программ по внеурочной деятельности обучающихся.  Отличительной чертой внеурочной деятельности является то, что она ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоение основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочных. Программа «Пескотерапия. Путешествие в страну песка» является инструментом реализации внеурочной деятельности в ОУ.
Данная Программа является дополнительной образовательной программой психолого-педагогической направленности. Образовательной программой платной образовательной услуги «Пескотерапия» (далее-программа) ГБОУ РК «Школа-интернат № 24».  В основе которой лежит программа Е.А.Тупичкиной «Мир песочных фантазий», программа обучения детей рисованию песочных картин в технике « Sand-Art» ( для детей дошкольного и младшего школьного возраста).
 	В основе концепции программы содержаться следующие нормативно-правовые документы:
· Конституция РФ;
· Конвенция о правах ребенка;
· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
· Программа «Дети России», Указ Президента № 18.08.94.  1996г. (2002г)
· Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, ст.28;
· Устав учреждения;
· Иные нормативно-правовые акты;
Предлагаемая программа «Пескотерапия. Путешествие в страну песка» разработана с учетом требований Федерального образовательного стандарта начального образования и ориентирована на обучение детей технике рисования песком. Программа построена по тематическому принципу, включает как репродуктивные виды изобразительного творчества, так и художественную деятельность творческого характера, в частности, сказочных сюжетов и историй на песке. Уникальность программы заключается в том, что она сочетает в себе педагогическое (художественно-творческое), и арт-терапевтическое направления, что позволяет ее использовать в т.ч. в работе с детьми, имеющими ограниченные возможности. 
Арт-терапевтическое влияние  искусством выступает в качестве естественной формы коррекции психоэмоциональных состояний детей. Во время выполнения арт-терапевтических упражнений активизируется подсознание, которое, интегрируясь с осознаваемыми процессами, позволяет глубоко проникнуть во внутренний мир психики ребенка. Увидеть то что скрыто внутри. Невербальные методы, характерные для арт-ткрапевтических упражнений, позволяют ребенку выразить свои чувства. Занятия с использованием арт-терапевтических техник дает ребенку значительный ресурс, выражающийся в полученном позитивном настрое, пережитом эмоциональном опыте, сформированных умениях творческого самовыражения в художественных видах деятельности, в частности, рисования песком.
Специфичность программы также проявляется в том, что процесс рисования песком в специально созданных ситуациях может быть диагностичным и проявлять те нерешенные проблемы, которые ребенок не может вербализовать, и, соответственно, представлять интересную информацию о состоянии психики ребенка для коррекционно-развивающей деятельности педагога и психолога.
2.2.  Цель программы
Цель программы – это психолого-педагогическая поддержка художественно-творческого и эмоционального развития ребенка.
2.3. Задачи программы
Обучающие :
· сформировать у детей интерес к искусству рисования песком на световых планшетах;
· дать детям общее представление об искусстве песочной анимации, познакомить с известными художественными произведениями;
· познакомить с различными техниками рисования песком на песочном столе;
· выработать у детей умения использовать базовые приемы создания песочных картин на световых планшетах, развивать плавность, точность движения, умение работать пальцами обеих рук одновременно, координировать движение руки и глаза;
· помочь детям овладеть техническими умениями: регуляцией силы движений определенной амплитуды, ритмичности движений, навыком изменять размах и направление руки при рисовании. Способностью гармонично сочетать линии, свет и тень;
· сформировать у детей представлений об изобразительном материале – песке, его видах, свойствах, возможностях использования песка в жизни человека.
Развивающие:
· развивать умение передавать эмоции, настроение в рисунке;
· развивать у детей умение передавать силуэт, форму, строение, пропорции предмета, используя разные оттенки света и тени;
· развивать художественный вкус;
· развивать композиционные умения при изображении  групп предметов или сюжета;
· развивать у детей творческие способности, активность, самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности;
· развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику руки, зрительно-моторную координацию и межполушарное взаимодействие;
· развивать речь, способности детей к сочинению сказок; 
· развивать эмоциональную сферу ребенка.
Воспитательные:
· формировать устойчивый интерес к художественной деятельности;
· воспитывать у детей чувства прекрасного, умение видеть красоту в окружающем мире;
· формировать желание детей выражать свои мысли и чувства в изобразительной деятельности с помощью песка;
· воспитывать усидчивость, стремление начатое дело доводить до конца;
· формировать способность «любования» своим рисунком и изображением сверстников, художников.
Психотерапевтические:
· поддерживать эмоциональный комфорт и благополучие ребенка;
· поддерживать способность получать позитивные эмоции от процесса манипулирования песком и удовольствие от рисования;
· гармонизировать психоэмоциональное состояние детей;
· учить детей отражать свои негативные эмоциональные состояния на песке;
· осуществлять отдельные диагностические процедуры личности  ребенка в процессе песочного рисования.



                                  3.   Условия реализации программы
Система условий реализации программы учитывает особенности образовательного учреждения. В учреждении создана комфортная развивающая образовательная среда, способствующая раскрытию индивидуальности каждого ученика, развитию нравственно устойчивой, социально адаптированной, личности ребенка с ОВЗ, готовой к успешной самореализации в постоянно изменяющихся социально-экономических условиях.
Кадровые условия
Реализация программы обеспечивается специально подготовленным педагогом, психологом, художником. Подготовленный специалист должен владеть общепедагогическими умениями, знаниями и готовностью выполнять трудовые действия, обозначенные в стандарте профессиональной деятельности педагога. Кроме общепедагогических квалификационных характеристик педагог должен владеть графическими навыками работы на световых планшетах, уметь создавать изображения, сюжетные картинки в песочной техники, простейшие графические действия. Также педагог студии песочного рисования должен владеть навыками работы с мультимедийной техникой (компьютер, мультимедийный проектор, камера, цифровой аппарат). В ситуации использования арт-терапевтических упражнений и заданий, предлагаемых в программе, специалист должен владеть основами арт-терапии, арт –педагогики и профессиональными умениями проведения арт-техник.
Для реализации  данной программы в учреждении имеется необходимый кадровый потенциал:  педагог студии имеет психологическое и художественное образование.  Ежегодно преподаватель повышает свою квалификацию на базе КИРО Республики Карелия, делится опытом, проводя мастер-классы для представителей других школ и детских садов. Следует отметить также, что педагог-психолог активно занимается самообразованием, участвует в инновационной деятельности, объектами которой являются: содержание образования, современные педагогические технологии (проектные, ИКТ, коррекционные и др.). Реализация задач повышения квалификации осуществляется через систему методической работы, включающей конференции, семинары, мастер-классы, круглые столы, заседания методических объединений учителей.
Финансовые условия
С 2015 года школа на основе договоров с родителями предоставляет платные дополнительные образовательные услуги учащимся, что позволяет привлекать в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые средства для обеспечения возможности исполнения требований Стандарта.
Материально- технические условия
Школа располагается в типовом 2 этажном здании постройки 1990 года. Здание находится в хорошем состоянии. Систематически в ОУ проводятся работы по улучшению состояния материально-технической базы. Здание и его системы коммуникации соответствуют современным техническим требованиям и эстетическим нормам.
Рисование песком на световых планшетах осуществляется в специально оборудованном кабинете. Для рисования используется кварцевый песок, который переодически меняется, что позволяет свести к минимуму распространения инфекций и болезнетворных бактерий через песок. Поскольку песок частично высыпается со столов его необходимо постоянно подсыпать, а для оперативной уборки имеется щетка с совком для подметания. В целях безопасной организации деятельности необходимо проверить отсутствие у ребенка аллергии на пыль от сухого песка, наличие  кожных заболеваний и порезов на руках.
Изобразительная деятельность осуществляется на столах (планшетах) с прозрачным матовым пластиком с подсветкой ( подсветка может иметь различные оттенки: теплый белый, желтый, зеленый, красный, синий) размером 50х70. Столы в целях безопасности изготовлены производственным способом и имеют сертификат соответствия.
Каждый ребенок рисует за своим столом, в исключительных случаях дети могут работать парами или коллективно. Столы установлены таким образом, чтобы ребенок мог работать сидя, и у него была возможность подойти к столу с нескольких сторон. Столы изготовлены с учетом техники безопасности (безопасное соединение и расположение провода, выключателей, светодиодной ленты внутри стола). Дети перед началом занятий должны быть ознакомлены с техникой безопасности (взаимодействия с электрическими приборами).
В школе имеется видеокамера, которая крепится на штативе над планшетом, мультимедийный проектор, транслирующий с видеокамеры изображения и экран. Также у педагога есть фотоаппарат для фиксации нарисованных детьми картин на световых столах. Фотографии позволяют сохранить песочные картины, существование которых ограничено, и познакомить с творчеством детей родителей и сверстников.
Кабинет, где ведутся занятия, имеет достаточный уровень затемнения, что достигается использованием  жалюзи.

3.1. Принципы лежащие в основе программы

· Принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 
· Принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
· Принцип системности – структурирование содержания программы по уровням художественного развития ребенка и разделам, связанным с изображением песком отдельных предметов, сюжетных песочных картин и песочных анимаций.
· Принцип концентризма к построению программы, предполагающий обращение к сквозным темам программы согласно заявленной структуре на различных уровнях освоения программы.
· Принцип индивидуально-личностного подхода предусматривает ориентацию на индивидуальные художественные способности и интересы ребенка, приоритет личностных переживаний, отражений чувств, мыслей отношений в образах, создание условий для творческого его самовыражения.
· Принцип обучения техническим навыкам «от простого к сложному». Данный принцип, во-первых, диктует логику построения структуры программы: в начале планируется раздел «Азбука песочной графики», , предполагающий знакомство детей с «языком» песочной графики (пятно, точка, прямая, кривая) и рисование предметов  на основе простейших геометрических фигур, а далее раздел  «Песочные картинки» предусматривающий рисование сюжетных картин растений животных, рыб, предметов быта, человека.
· Принцип дозированной помощи и невмешательства в процесс детского изобразительного творчества. Для педагога световой планшет – это пространство детского рисунка, и только сам ребенок определяет способы и сюжет рисования ( педагог предлагает общую тематику), поэтому оказание помощи и «внедрения» в детский рисунок может осуществляться или по просьбе ребенка, или по его разрешению.  
· Принцип психолого- педагогической поддержки в процессе рисования достигается посредством бережного отношения к мыслям, рассуждениям детей, продуктам их изобразительной деятельности, одобрения, способов изображения. Демонстрации педагогом интереса к детской деятельности, ценности детского рисунка  (нет « правильных» или «неправильных» рисунков) : все работы рассматриваются с равным уважением, вне зависимости от качеств выполнения.
· Принцип интеграции изобразительной деятельности с другими видами детской деятельности (игра, драматизация, рассказывание сказки, музыка). Реализация данного принципа предполагает использование на занятиях игровых приемов в процессе графомоторных упражнений, пальчиковой гимнастики. Процесс рисования на занятии сопряжен также с речевой деятельностью. Прежде всего в процессе «озвучивания» сказки, истории на песке.
3.2. Организация занятий 
Программа рассчитана на детей 7-15 лет, срок реализации индивидуален для каждого ребенка (5- 36 занятий) с сентября по май, занятия проводятся в учебные дни.  Продолжительность занятий 40 минут с 5-минутными перерывами. Основные виды деятельности – рисование песком. Каждое занятие состоит из многофункциональных заданий, позволяющих решать несколько задач.
Структура занятия:
1. Вводная часть – ритуал «входа» в занятие.
2. Основная часть занятия.
а) подготовительная работа ( повторение освоенных приемов песочного рисования)
б) основной этап изобразительной деятельности
в) минутка свободного рисования (создание изображений на песке по желанию ребенка)
3. Заключительный этап
а) рефлексия изобразительной деятельности
б) мотивация на самостоятельную изобразительную деятельность
в) «ритуал  выхода» из занятия.
Каждое занятие включает динамические паузы, проведение пальчиковой гимнастики.
Первое занятие вводное, 
Цель: установить атмосферу взаимного эмоционального контакта между учителем и детьми, вызвать интерес к занятиям, настроить детей на познавательную активность. Последнее занятие заключительное.
4.  Содержательный раздел  программы
4.1. Этапы реализации программы
· I этап. Подготовительный 
Разработка программы «Пескотерапия. Путешествие в страну песка»; подготовка методического материала для работников школы; отбор кадров для работы с обучающимися; составление необходимой документации.
· II этап. Организационный
Встреча детей; запуск программы; знакомство с правилами поведения студии рисования песка. 
· III этап. Практический
Реализация цели и задач программы.
· IV этап. Аналитический
Подведение итогов; выработка перспектив деятельности организации; анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности студии рисования песком  в будущем. 

4.2. Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
· Чёткое представление целей и постановка задач
· Конкретное планирование деятельности
· Кадровое обеспечение программы
· Методическое обеспечение программы
· Педагогические условия
· Материально-техническое обеспечение
Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, сенсорных и  развивающих  игр; организации коллективных творческих дел, выполнения заданий по развитию коммуникативной сферы. 
4.3. Методическое обеспечение
Наличие документации:
· программы, учебный план;
· должностные инструкции всех участников процесса;
Проведение мероприятий:
· подбор методических разработок в соответствии с планом; 
· разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов (мониторинг);
4.4. Педагогические условия
· отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей;
· организация различных видов деятельности;
· добровольность включения детей в программу;
· создание ситуации успеха;
· систематическое информирование о результатах прожитого дня;
· организация различных видов стимулирования;
4.5. Материально-техническое обеспечение
· выбор оптимальных условий для проведения различных мероприятий;
· материалы для оформления и творчества детей;
· аудиоматериалы и видеотехника;
· призы и награды для стимулирования.

 4.6. Возможные варианты модификации содержания программы и структуры

       Данная программа носит «рамочный характер» и представляет собой своеобразный методический конструктор, поэтому позволяет гибко, в зависимости от сложившихся условий работы ее модифицировать. Внеся коррективы как в тематику занятий, так и в их структуру.
        В зависимости от выбранных сроков прохождения программы. Времени, отводимого на занятия, а также индивидуальных особенностей детей может быть скорректирована как по содержанию, так и по структуре. Содержание тем занятий может быть «сжато», и выбраны интересующие  детей и педагога темы, а также расширено за счет внесения дополнительных тем. В условиях реализация программы методом «погружения» во временных детских коллективах с сокращенным сроком прохождения программы, например, за 10 или другое количество занятий. В структуру занятия могут быть включены элементы всех уровневых заданий художественной деятельности.  Однако в этом случае придется «пожертвовать» тематикой занятий. В этом случае программа реализуется линейно: тема будет прорабатываться следующим образом: сначала первое занятие по выбранной теме будет посвящено репродуктивной деятельности, второе- творческой, а третье занятие – созданию анимационных песочных картин.
      Программа включает 2 блока : художественно-эстетический познавательный. Первый блок содержит разделы «Азбука песочной графики» и «Песочные картинки». Второй познавательный блок представлен своеобразным мультмедийным журналом «Тайны жизни песка» (он ориентирован на детей более старшего возраста).
Ниже приводится тематический план согласно основным разделам программы. В содержании занятий не отражены упражнения пальчиковой гимнастики, с ними прекрасно знакомы педагоги и психолог
4.7. Календарно-тематическое планирование занятий
Раздел 1 : «Азбука песочной графики»

	№
	Тематика художественно-эстетического блока 
	Тематика познавательного блока
	Количество
занятий 

	1
	«Здравствуй песочная страна»
	«Как можно рисовать на песке?» (просмотр видеороликов с песочной анимацией)
	1

	2
	«Тайные следы и отпечатки»                                          
	Беседа: «Рождение песка» (как появился песок, как образуется песок)
	1

	3
	«Волшебные точки»
	«Виды песка» (виды песка по происхождению, цвету, назначению)
	1

	4
	«Ожившие линии»
	«Песчинки под микроскопом» (исследование строения песчинки)
	1

	5
	«Послушные штрихи и линии»
	«Удивительные свойства песка» (знакомство со свойствами песка и использовании их  человеком)
	1

	6
	«Превращения кружка»
	«Почему пески называют зыбучими?»
	1

	7
	«Узор в круге»
	Древнее искусство рисования песком
	1

	8
	«Занимательный квадрат и веселый прямоугольник»
	«Песок путешественник»
	1

	9
	«Треугольные фантазии»
	«Песок на карте мира»
 (амые известные пустыни мира. Пески на территории России)
	1

	10
	«В стране Песочной графики»
	«Могут ли пески петь?»
	1


Итого:                             10 часов





Раздел 2 : «Песочные картинки»

	№
	
Тематика художественно-эстетического блока 
	Тематика познавательного блока
	Количество
занятий 

	1
	«Деревья :такие разные»
	Какие растения любят песчаную почву?»
	2

	2
	«Цветы: в жизни и сказке»
	Зачем добавлять песок в почву комнатных растений?
	1

	3
	«Фруктово-овощные истории»
	Песочный фульгурит
	1

	4
	«Обитатели морей и океанов»
	«Песок на дне и берегу морском»
	1

	5
	«Подводное царство»
	Кто живет в песке?
	1

	6
	«Птицы и насекомые»
	«Незаменимый песок»
	1

	7
	«Домашний песок»
	Лечебные свойства песка
	2

	8
	«Звери»
	Стеклянная тайна песка
	2

	9
	[bookmark: _GoBack]«Песочные  человечки»
	Песочные часы
	2

	10
	«Песочные портреты»
	Искусство Sand-art
	2

	11
	«Игрушки и предметы быта»
	Песочные картины в стеклянных сосудах
	1

	12
	«Транспорт»
	Картины на мокром песке
	1

	13
	«Деревенский пейзаж»
	Почему так говорят (песок в пословицах и поговорках)
	1

	14
	«Городской пейзаж»
	Стихи о песке
	1

	15
	«Космический пейзаж»
	Песок в сказках и притчах
	2

	16
	«Сказочные животные»
	Мультфильмы в технике песочной анимации
	2

	17
	«Люди - персонажи мультфильмов и сказок»
	Что еще называется песком? ( сахар, песочное тесто, золотой песок)
	1

	18
	«Рисую настроение на песке»
	«Может ли песок влиять на настроение?»
	1

	19
	«Рисую музыку песком»
	Как характер музыки передают на песке художники песочной анимации
	1

	20
	«Песочный вернисаж»
	Викторина «Что я знаю о песке»
	1



Итого: 	26 часов
                  5.   Уровни освоения содержания программы
Планируемые результаты освоения программы соответствуют требованиям ФГОС нового поколения.
Содержание программы реализуется с учетом исходного уровня развития ребенка, степень овладения им техникой рисования песком. Необходимо отметить, что представленные ниже уровни не всегда сопоставимы с возрастом, а обусловливаются в большой степени художественными способностями и возможностями освоения новой техники.
Уровень изображения предметных картинок включает репродуктивные графические упражнения, игры и приемы рисования по образцу рисования песком. Результатом художественной деятельности являются простейшие рисунки, выполненные различными способами рисования песком. На данном этапе внимание сосредоточено  в большей степени на технике изображения. В то же время не исключены элементы проявления детьми элементов творчества в изображении предметов. Творчество может проявляться во внесении ребенком изменений в изображении формы, приемов рисования одного и того же предмета. Задания данного уровня можно предлагать детям и более старшего возраста, не имеющим опыта рисования песком.
Уровень изображения сюжетно-тематических картин предусматривает выполнение творческих графических упражнений, игр и рисования песком тематических картин. Использование графических заданий, отнесенных к данному уровню, рекомендуется с детьми, имеющими опыт рисования песком на световых планшетах. Сформированные графические навыки позволяют ребенку свободно  проявлять творчество  в изобразительной деятельности создания сюжетных картин, связанное с построением композиции картины, изображения предметов на всей плоскости песочного планшета, с учетом соотнесения света и тени. Месторасположения предметов (вблизи, вдали), а также с выбором способов и приемов рисования песком.
Уровень выполнения песочной анимации. Придумывание и анимация мини-сказки или фрагмента истории. С песочной анимацией (даже с элементарной) могут справиться дети, имеющие навыки рисования песком на световых планшетах, поэтому данный вид деятельности отнесен к наиболее высокому уровню освоения программы. Однако, в зависимости от уровня развития художественных способностей и сформированных умений рисования песком задания по созданию песочной анимации можно предлагать детям и ранее, предусмотрев 2-4 сюжетных перехода трансформации картинки.
Содержание программы построено таким образом, что каждая тема занятия прорабатывается на всех трех уровнях, что позволяет пользоваться разработанным программным содержанием, как методическим конструктором, подбирая комплекс заданий по темам разделов в соответствии с творческими способностями ребенка, эффективностью обучения рисованию песком,  а также в соответствии с частотой проведения занятий и отводимых на них временем. Необходимо отметить, что тематика картин и количество изображений, предлагаемых детям для воплощения на песке, может меняться, дополняться с учетом возраста детей, их изобразительных навыков, творческого замысла и временных границ занятия.

  5.1. Критерии диагностики освоения программы

       Диагностика в зависимости от поставленных педагогических задач охватывает ряд основных показателей эффективности освоения программы, в качестве которых могут выступать:
1) информированность ребенка в области техники рисования песком;
2) отношение ребенка к рисованию песком на световых планшетах;
3) освоение ребенком графических навыков рисования песком;
4) психомоторное развитие ребенка;
5)  проявление творческих способностей ребенка;
6) эмоциональный отклик ребенка в процессе рисования песком.
    Диагностические процедуры проводятся с детьми до начала занятий песочным рисованием и в завершении прохождения программы,  полученные результаты сопоставляются и делаются выводы об эффективности реализации содержания программы. Также в целях корректировки педагогических действий может при необходимости проводится и промежуточная диагностика. 
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